
D e i x a r  n o  t r o c a d o r  a l g o d ã o  e  á g u a  p a r a  l i m p e z a  p r é  b a n h o ;

F e c h a r  j a n e l a s  e  p o r t a s  q u e  p o s s a m  t e r  c o r r e n t e  d e  a r ;

S e p a r a r  a s  r o u p a s  d o  p ó s  b a n h o  ( a b r i r  b o t õ e s  e  z í p e r e s ) ;

S e p a r a r  2  f r a l d a s ,  a l g o d ã o ,  p o m a d a ,  c o t o n e t e  ( s e  f o r

m e n i n a ) ,  e  á g u a  m o r n a ;

D e i x a r  t o a l h a  e  a  f r a l d a  j á  p r ó x i m o s  a  b a n h e i r a ;

G a z e ,   á l c o o l  7 0 %  e  c o t o n e t e  p a r a  l i m p e z a  d o  c o t o

u m b i l i c a l ;

D e i x a r  s a b o n e t e  p r ó x i m o  a  b a n h e i r a ;

E n c h e r  a  b a n h e i r a  p o r  u l t i m o  e  v e r i f i c a r  a  t e m p e r a t u r a ;

A i  s i m  d e s p i r  o  b e b ê  e  l e v a - l o  p a r a  o  b a n h o ;

P o d e m o s  a p r o v e i t a r  e  f a z e r  a s  h i g i e n e  n a s a l  c o m  1  s e r i n g a

d e  1  m l  e  s o r o  f i s i o l ó g i c o  0 , 9 % ,  o u  a  s o l u ç ã o  p r e s c r i t a  p e l o

p e d i a t r a .
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Espero que essas dicas lhe ajude
nesses primeiros dias. Logo, logo

tudo será automático.

Os 10 passos para o
banho do recém-nascido

@consultora.nayaradrumond

www.nayaradrumond.com.br

nayara.drumon@gmail.com

(31) 98829-5478

https://www.instagram.com/consultora.nayaradrumond/
https://www.nayaradrumond.com.br/
https://wa.me/message/EI62HACMQ5NND1

